
क्र.स. सॊस्थाको नाम / ठेगाना ठेगाना सम्ऩकक  व्यक्ति सम्पर्क  न ं ईमेल 

१ क्तििवुा अस्ऩताऱ ऩो.म.न.ऩा-३० प्रततभा कोइराऱा 9856038179 Hosp30.shisuwa@gmail.com

१ िहरी स्वास््य प्रबधकन केन्द्र,नयाॉबजार ऩो.म.न.ऩा-०९ डा.जक्तस्मन गरुुङ 9815169319 UHPC08.nayabazar@gmail.com

१ अमकऱा प्रा.स्वा.के ऩो.म.न.ऩा-१६ महेन्द्र गरुुङ 9819149663 PHCC16.armala@gmail.com

२ कृक्तस्त प्रा.स्वा.के ऩो.म.न.ऩा-२१ प्रताऩ ऩौडेऱ 9856011460 PHCC21.kristi@gmail.com

१ िहरी स्वास््य केन्द्र, बगर ऩो.म.न.ऩा-०१ कमऱा गौतम 9846200726 UHC01.bagar@gmail.com

२ िहरी स्वास््य केन्द्र,गणेि टोऱ ऩो.म.न.ऩा-०४ सजुन ऩौडेऱ 9856004210 UHC04.ganeshtol@gmail.com

३ िहरी स्वास््य केन्द्र,माऱेऩाटन ऩो.म.न.ऩा-०५ आक्तिक सबेुदी 9860647735 UHC05.malepatan@gmail.com

४ िहरी स्वास््य केन्द्र, नयाॉबजार ऩो.म.न.ऩा-०९ अन्द्ज ुिमाक कोइराऱा 9847656844 UHC09.nayabazar@gmail.com

५ िहरी स्वास््य केन्द्र,रामबजार ऩो.म.न.ऩा-१० समनु्द्र के.सी  9805453041 UHC10.amarsingh@gmail.com

६ िहरी स्वास््य केन्द्र,कुडहर ऩो.म.न.ऩा-१३ तऱऱा गरुुङ 9846463817 UHC13.kudhar@gmail.com

७ िहरी स्वास््य केन्द्र,मझेररऩाटन ऩो.म.न.ऩा-१४ सररता थाऩा 9846947630 UHC14.majheripatan@gmail.com

८ िहरी स्वास््य केन्द्र,नयागाउॉ ऩो.म.न.ऩा-१५ कृष्ण बाॉस्तोऱा  9846383626 UHC15.nayagaun@gmail.com

९ िहरी स्वास््य केन्द्र,तबरौटा ऩो.म.न.ऩा-१७ तनमकऱा अयाकऱ 9846090805 UHC17.birauta@gmail.com

१० िहरी स्वास््य केन्द्र, ऩरुुन्द्चौर ऩो.म.न.ऩा-१९ कमऱ मोहन ऩौडेऱ 9856033958 UHC19.purunchaur@gmail.com 

११ िहरी स्वास््य केन्द्र,भण्डारतडक ऩो.म.न.ऩा-२९ तबिाऱ ऩौडेऱ 9846773070 UHC29.bhandardik@gmail.com 

१२ िहरी स्वास््य केन्द्र,खदुद ऩो.म.न.ऩा-३० तऱऱा माया महत 9846771362 UHC30.khudi@gmail.com

१३ िहरी स्वास््य केन्द्र,ऩचभैया ऩो.म.न.ऩा-३१ प्रप्रती गरुुङ 9846388196 UHC31.pachabhaiya@gmail.com 

१४ िहरी स्वास््य केन्द्र,अचकऱथर ऩो.म.न.ऩा-३१ धनमाया ऺेत्री  9846524352 UHC31.archalthar@gmail.com

१५ िहरी स्वास््य केन्द्र, दगुाकमक्तन्द्दर ऩो.म.न.ऩा-३२ अमतृा अतधकारी 9846751752 UHC32.durgamandir@gmail.com

१६ िहरी स्वास््य केन्द्र,माऱेऩाटन ऩो.म.न.ऩा-३२ िोभा बढुाथोकी 9856061655 UHC32.malepatan@gmail.com

१७ िहरी स्वास््य केन्द्र, तल्ऱो गगनगौंडा ऩो.म.न.ऩा-३२ तमरा बस्नेत 9846343374 UHC32.talogagangaunda@gmail.com

१८ िहरी स्वास््य केन्द्र, ऱामगादी ऩो.म.न.ऩा-३३ सरोज ऱातमछाने 9825137178 UHC33.lamgadhi@gmail.com

१ काहुॉ स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-११ ददवान शे्रष्ठ 9856078566 HP11.kahun@gmail.com

२ आबाकतबजया स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-१३ तगररधारी अतधकारी 9846020394 HP13.arbabijaya@gmail.com

 स्वास््य चौकी 

ऩोखरा महानगर अन्द्तगकतका सॊस्थाको सम्ऩकक  व्यक्ति, सम्ऩकक  नॊ. र इमेऱ ठेगाना 
ऩोखरा महानगरऩातऱका, स्वास््य महािाखा 

अस्ऩताऱ 

िहरी स्वास््य प्रबधकन केन्द्र

प्राथतमक स्वास््य केन्द्र 

िहरी स्वास््य केन्द्र
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३ सराॊङ्गकोट स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-१८ गणेि खड्का 9846112979 HP18.sarangkot@gmail.com

४ तल्ऱाकोट स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-१९ टोऱ प्रसाद अतधकारी 9846635678 HP19.tallakot@gmail.com

५ ऱामाचौर स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-१९ श्याम सनु्द्दर आचायक 9856080333 HP19.lamachaur@gmail.com

६ मौजा स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-२० जीवन कुमार ततवारी 9857630520 HP20.mauja@gmail.com

७ भऱाम स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-२० तबष्ण ुक्तघतमरे 9846518724 HP20.bhalam@gmail.com

८ तनमकऱऩोखरी स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-२१ तेजाखर ऱम्साऱ  9856035280 HP21.nirmalpokhari@gmail.com

९ ऩोखरा स्वास््य चौकी, ऩकु्तम्दभकु्तम्द ऩो.म.न.ऩा-२२ तऱुसीराम बराऱ 9846035938 HP22.pumdhibhumdi@gmail.com 

१० चाऩाकोट स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-२३ हररन्द्र देवी ऩौडेऱ 9846105502 HP23.chapakot@gmail.com

११ भदौरे स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-२३ ऱाऱ बहादरु थाऩा 9847757218 HP23.bhadaure@gmail.com

१२ कास्कीकोट स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-२४ ददऩेन्द्र रेग्मी 9869081443 HP24.kaskikot@gmail.com

१३ हेम्जा स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-२५ खेम गरुुङ 9846179593 HP25.hemja@gmail.com

१४ राखी स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-२६ मधमुाया ऩौडेऱ तत्रऩाठी 9856036746 HP26.rakhi@gmail.com

१५ ऱेखनाथ स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-२७ ररता भट्टराई बाॉस्तोऱा 9846281413 HP27.lekhnath@gmail.com

१६ माझठाना स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-२८ सत्यराज साॊखी 9846241740 HP28.majhthana@gmail.com

१७ कातऱका स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-२८ सॊज ुिमाक 9847623206 HP28.kalika@gmail.com

१८ बेगनास स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-३१ बदु्दीसागर ततवारी 9856013467 HP31.begnas@gmail.com

१९ भरतऩोखरी स्वास््य चौकी ऩो.म.न.ऩा-३३ प्रकाि ऩौडेऱ 9846318926 HP33.bharatpokhari@gmail.com 

१ िीिवुा आयवेुदाऱय ऩो.म.न.ऩा-३० प्रकाि ऺेत्री 9856036956 Ayur01.shisuwa@gmail.com

२ बेगनास आयवेुदाऱय ऩो.म.न.ऩा-३१ प्रददऩ ऺेत्री 9856010844 Ayur02.begnas@gmail.com

आयवेुदाऱय
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