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झाडाऩखािा रोग लनर्न्रण सम्फन्धमा ऩोखरा महानगरऩालिकाको अनरुोध !!! 
 

गलमय तथा वषायर्ाममा ववशेष गरर झाडाऩखािा, हैजा तथा ऩानीजन्र् रोगहरु पैिन सक्छ . 
समर्मा सावधानी नअऩनाउनािे र समर्मा लनदान तथा उऩचारको व्र्वस्था नगदाय र्स्ता रोगहरुिे लछटै्ट 
महामारीको रुऩ लिन ऩलन सक्छ।तसथय र्स प्रकारका रोगहरुफाट सरुक्षऺत रहनको िालग, 
 

 तरकारी, मास ुर अन्र् खाद्य ऩदाथय राम्रोसॉग ऩकाएर मार सेवन गनुयहोस। 

 असरुक्षऺत रुऩमा फावहर राक्षखएका, फासी, सडेगिेका अखाद्य वस्तहुरुको सेवन नगनुयहोस, र्स्ता 
वस्तहुरुको फेचववखनमा दरुुत्साहन गनुयहोस। 

 पिपूिहरु सपा ऩानीिे धोएर मार खानहुोस। 

 व्र्क्षिगत सरसपाईमा ववशेष ध्र्ान ददनहुोस साथै लनर्लमत रुऩमा साफनु ऩानीिे हात धनुहुोस। 

 खानेऩानी उमािेर वा लनमयलिकरण गरेर मार वऩउनहुोस। 

 खलु्िा रुऩमा ददसावऩसाफ नगने र चऩीको अलनवार्य प्रर्ोग गने फानी फसािौं 
 स्वास््र् सम्फक्षन्ध कुनैऩलन समस्र्ा वा िऺणहरु देक्षखएमा नक्षजकको स्वास््र् सॊस्थामा सम्ऩकय  

गनुयहोस साथै स्वास््र्कमी/क्षचवकत्सकसॊग ऩरामशय गनुयहोस। 
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लमलत :   
@)&*÷#÷!& 


